
Erfolgsgeschichten, Comebacks und sportliche Herausforderungen beim 3. Tempo-Sport Linthathlon 

Benken, 2. Juli 2023 - Das war ein Tag für die Geschichtsbücher! Der 3. Tempo-Sport Linthathlon, der 

heute im Giessen in Benken stattfand, hat erneut bewiesen, dass Ausdauer und Leidenschaft für 

Sport keine Altersgrenzen kennen. Mit einem vielfältigen Teilnehmerfeld, das von 10 bis 79 Jahre 

reichte und Altersklasse Athleten auf Mountainbikes bis hin zu Weltmeistern und Olympioniken 

einschloss, war der Tempo-Sport Linthathlon ein Highlight der nationalen Triathlon-Saison. 

Die Veranstaltung war geprägt von hervorragenden Leistungen und packenden Duellen. Lokale 

Athletinnen wie Livia Wespe und Nathalie Zwicky zeigten beeindruckende Leistungen und konnten 

das heimische Publikum begeistern. Besonders Nathalie Zwicky konnte sich im hart umkämpften 

National League Rennen der Frauen durchsetzen und einen hervorragenden zweiten Platz belegen. 

Doch der Star des Tages war Julie Derron. Nach einer Verletzungspause gelang ihr ein triumphales 

Comeback mit einem beeindruckenden Sieg bei den Frauen der National League. 

Max Studer führte die Herren der National League an. Seine Lockerheit und sein unbeschwerter 

Zugang zum Wettkampf waren beeindruckend, insbesondere da er noch zwei Minuten vor dem 

Startschuss in voller Kleidung auf dem Linthdamm zu sehen war. 

Zu einer Premiere kam es dieses Jahr am Tempo-Sport Linthathlon was die angebotenen Disziplinen 

angeht. Wir richteten Duathlon-Rennen aus! Nun müssen diejenigen, welche nicht die grössten 

Freunde des Wassers sind, nicht mehr auf kalte Temperaturen in der Linth hoffen, um dem 

Schwimmen zu entgehen. In den spannenden Duathlon Wettkämpfen stachen insbesondere 

Weltmeisterin Melanie Maurer und Vizeweltmeister Jens-Michael Gossauer heraus. Sie behaupteten 

sich souverän und errangen die Siegertitel in den Kategorien der Frauen und Männer. Ein besonderes 

Highlight war jedoch die beeindruckende Leistung der lokalen Athletin Anja Koller. Als Mitglied des 

JTRI-Teams, gelang es ihr, mit nur 25 Sekunden Rückstand auf die führende Maurer, einen 

bemerkenswerten zweiten Platz zu belegen. 

Eine der aufregendsten Veranstaltungen des Tages waren die Schweizermeisterschaften im Mixed 

Team Relay, einer olympischen Disziplin, die nicht nur in der Kategorie Elite, sondern auch in einer 

Open Kategorie ausgetragen wurde. Obwohl diese Rennen aufgrund ihrer kurzen, intensiven Natur 

eine Herausforderung darstellten, machte gerade das sie zu einem besonderen Highlight. Mit 16 

Durchläufen durch das Start-/Zielgelände boten sie eine attraktive und spannende Show für die 

Zuschauer. Den U18 Schweizermeistertitel holte sich das Team Triathlon Club Zofingen U18. Der Erfolg 

des jungen Teams mit den Athleten Bastian Widmer,  Alessia Sprecher, Matteo Inderwildli und Salome 

Zimmermann verspricht einiges für die Olympische Zukunft der Schweiz! Bei der Elite triumphierte 

das Homeoftriathlon Team mit zahlreichen Topstars, darunter Max Studer und Julie Derron. In der 

Altersklassen-Wertung konnte sich das Team Jtri2 den Titel des Schweizermeisters sichern. 

Ein besonderer Moment des Tages war die Teilnahme von Nicolas Junod, einem Special Olympics 

Athleten mit Trisomie 21. Junod nahm zum ersten Mal am Tempo-Sport Linthathlon teil und 

absolvierte seinen Wettkampf erfolgreich. Dies war eine Premiere sowohl für den Tempo-Sport 

Linthathlon als auch für Junod und wurde gebührend geehrt. Seine Teilnahme symbolisiert den 

integrativen und umfassenden Geist des Tempo-Sport Linthathlons und beweist, dass Sport wirklich 

für jeden zugänglich ist. 

Die Staffelrennen des Tempo-Sport Linthathlons waren ein freudiges Highlight und öffneten die Türen 

für eine breite Palette von Teilnehmern. Sie boten einen idealen Einstieg in den Triathlon und zogen 

viele regionale Unternehmen und Vereine an, einschliesslich mehrere «Trainierbar» Teams und zwei 

Gruppen bestehend aus den Schreiberlingen vom March und Höfner. Für viele war es die erste 



Erfahrung mit einem Triathlon - eine spannende Gelegenheit, die sowohl Spass machte als auch den 

Gemeinschaftsgeist unter den Teilnehmern stärkte. 

Der Präsident des Organisationskomitees, ein ehemaliger Profiathlet, stellte sich der Herausforderung 

und half spontan beim Mixed Team Relay Open aus. Nach seiner Teilnahme bemerkte er 

schmunzelnd: "Diese kurzen, intensiven Einheiten können ganz schön anstrengend sein!" 

Trotz der intensiven Wettkampfbedingungen und der sportlichen Herausforderungen, die der 

Linthathlon mit sich brachte, konnten wir glücklicherweise einen sicheren Wettkampftag 

gewährleisten. Bis auf ein paar kleinere Blessuren, die schnell und professionell versorgt wurden, 

blieben alle Athleten gesund und konnten ihren Wettkampftag in vollen Zügen genießen. 

Das Wetter spielte ebenfalls mit: Nach einem bewölkten Morgen wurden die meisten Rennen bei 

Sonnenschein und angenehmen Temperaturen ausgetragen. Zuschauer aus der gesamten Schweiz 

genossen den spannenden Wettkampftag. Die Romandie und das Tessin waren insbesondere bei der 

Youth und National League sehr zahlreich vertreten. 

Unser Dank gilt allen Teilnehmern, Zuschauern und natürlich unseren großzügigen Sponsoren, 

darunter unsere Hauptsponsoren Tempo Sport, Marcus Kahler Coaching, Region Zürichsee Linth, 

Bank Linth, Magnesium Quelle, Tifosi und Ecotent. 

Ein besonderer Dank geht an unsere Helfer. Ohne ihr Engagement und ihre harte Arbeit wäre diese 

Veranstaltung nicht möglich gewesen. Sie haben mit ihrer Hingabe und ihrem Enthusiasmus zum 

reibungslosen Ablauf des Tempo-Sport Linthathlons beigetragen und dazu beigetragen, dass dieser 

Tag für alle Beteiligten ein unvergessliches Erlebnis wurde. 

Ende der Medienmitteilung 

Für weitere Informationen kontaktieren Sie bitte: 

info@linthathlon.ch  

Über den Tempo-Sport Linthathlon: Der Tempo-Sport Linthathlon ist eine jährliche 

Sportveranstaltung, die sich auf Triathlon und Duathlon konzentriert. Die Veranstaltung wird im 

Giessen in Benken durchgeführt und zieht jedes Jahr zahlreiche Sportbegeisterte aus der ganzen 

Schweiz an. 
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